Sie mochten sich engagieren...

Weldew Gie sich beiwng |

Nachbarschaft mit Leben zu fillen und zu einem
noch lebenswerteren Ort zu machen, liegt vor
allem an lhnen — den Nachbarn!

Wir bieten fiir alle Helfer:innen ...

... eine sinnstiftende, ehrenamtliche Tatigkeit.
... eine angemessene Aufwandsentschadigung.
... eine Begleitung durch die Einsatzleitung.

...regelméaBige Treffen mit anderen Helfer:innen
zum Austausch.

... gezielte Fortbildungen.

Wir beraten Sie gerne,
kostenlos und unverbindlich

SEELSORGEEINHEIT MITTE ... Frau Jaek
WilhelmstraBBe 2 | 88212 Ravensburg
Handy: 0172 722 7703

Email: jaek@nbh-rv.de

SEELSORGEEINHEIT WEST ... Frau Bauer
Schwalbenweg 5 | 88213 Ravensburg
Handy: 0172 722 7749

Email: bauer@nbh-rv.de

SEELSORGEEINHEIT SUD ... Frau Kirchgassler
Kirchweg 2/1 1 88214 Ravensburg

Handy: 0172 722 8435

Email: kirchgaessler@nbh-rv.de

Uersityeurch.

die Krankenpflegevereine
Ravensburg, WeiBBenau,
Obereschach und Taldorf
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Organisierte
Nachbarschaftshilfe

der Katholischen Kirchengemeinden
Ravensburg




Organisierte Nachbarschaftshilfe

Sie mochten so lange wie moglich selbstandig
leben, kénnen aber nicht alle Tatigkeiten in hrem
Haushalt selber erledigen?

Sie suchen in einer besonderen Lebenssituation
stundenweise Unterstltzung, Begleitung oder Ent-
lastung, aufgrund von Operation, Erkrankung, ...

Fir die Betreuung lhrer kleinen Kinder oder Ihres
Kindes mit Behinderung stehen lhnen keine Ange-
horigen oder Freund:innen zur Verfiigung?

Sie pflegen altere oder an Demenz erkrankte An-
gehdrige?

Sie mdchten, dass sie auch wahrend |hrer Abwesen-
heit gut betreut werden?

Unsere Angebote

Wir bieten Nachbarschaftshilfe flexibel, zuverlassig
und zu sozialvertraglichen Beitragen an.

Unsere Helfer:innen sind unfall- und haftpflichtversi-
chert und unterliegen der Verschwiegenheitspflicht.
Sie werden durch erfahrene Fachkréfte geschult
und begleitet.

Ein vertrauensvoller Umgang und die gegenseitige
Wertschatzung stehen bei uns im Mittelpunkt.

Wir verstehen Organisierte Nachbarschaftshilfe als
christlichen Dienst am Nachsten.

Unsere Angebote richten sich an alle Menschen,
unabhangig von Alter, Geschlecht, Religion und
Staatsangehdrigkeit.

Die Organisierte Nachbarschaftshilfe bietet lhnen
stundenweise praktische Unterstlitzung im Alltag.

Begleitung zu Terminen und Veranstaltungen
z. B. zum Arzt, zum Einkaufen, zu Behdrden oder
zu kulturellen Veranstaltungen.

Entlastung von Angehdrigen. Stundenweise Be-
treuung von Pflegebedirftigen und Kindern.

Im Haushalt
e Unterstlitzung bei der gemeinsamen Hausarbeit

e Hilfe beim Kochen und bei der Waschepflege

Pflege von sozialen Kontakten
e Vorlesen, Gesprache, Gesellschaftsspiele
e Gemeinsames Spazierengehen und Bewegung

e Ausflige, Hobbies (weiter-) leben lassen.



